	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník
	zodpovídá

	ČLOVĚK A jeho svět
	Prvouka
	2.
	černohorská



	   Výstupy žáka ZŠ 
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky 

	· Zvládá cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí.

· Orientuje se v místě svého bydliště a školy.

· Pozoruje a všímá si změn v nejbližším okolí, obci.

· Umí jednoduše označit rozdíly, mezi městským a venkovským prostředím.
	Místo, kde žijeme
· Domov 

     – bezpečná cesta do školy 

     – orientace v místě bydliště
· Obec (město), místní krajina 
	Vv – estetické vnímání
	· Obrazový materiál

· Vycházky do okolí



	· Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi.

· Umí vysvětlit význam a potřebu různých povolání a pracovních činností.

· Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům.

· Umí slušnou formou požádat o pomoc; poděkovat.
	Lidé kolem nás
· Rodina 

– příbuzenské vztahy 

– fyzická a duševní 

   práce, zaměstnání
· Chování lidí 

– vlastnosti lidí 

– pravidla

   slušného chování 


	MKV –Lidské vztahy

MKV – Kulturní diferenciace

Vv – výtvarné vyjádření
	· Fotografie rodiny

· Obrazový materiál

	· Umí využívat časové údaje v běžných každodenních situacích.
· Orientuje se v čase.

· Odlišuje minulost, přítomnost a budoucnost.

· Seznámí se s významnými rodáky hradeckého a pardubického regionu.

· Seznámí se s některými významnými osobnostmi českých dějin.

· Zná své osobní údaje.

· Zná jména a zaměstnání rodičů.

· Umí přivolat pomoc sobě i jiným.

· Váží si práce druhých a jejich výsledků.

· Dokáže porovnat práci v minulosti a současnosti (najít odlišnosti).

· Seznamuje se s minulostí a vývojem lidské společnosti.

· Zná některé tradice a zvyky.
	Lidé a čas

· Orientace v čase a časový řád

     – určování času
     – kalendáře, roční období,  

        denní režim
· Současnost a minulost v našem životě
       – proměny způsobu života

         (vývoj a pokrok, kultura)

· Báje, mýty, pověst

	MKV - Kulturní diferenciace

Čj – přesné a správné vyjadřování, spisovná čeština

Pč – zvyky a obyčeje
	· Hodiny

· Kalendáře

· Individuální práce

· Skupinová práce
· Obrazový materiál, knihy, filmy, vyprávění (Staré pověsti české, regionální pověsti)

· Historie obcí, znaky

	· Vnímá, charakterizuje a porovnává proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích.

· Rozlišuje a zná charakteristické znaky: les, rybník, louka, zahrada.

· Umí pojmenovat běžně pěstované      pokojové rostliny.

· Ví, jek pečovat o pokojové rostliny.

· Umí pojmenovat běžně se vyskytující     stromy a keře, byliny a zemědělské    plodiny.

· Uvede příklady výskytu ve známé lokalitě.

· Zná domácí čtyřnohá zvířata a ptáky (umí je pojmenovat).

· Zná vybraná volně žijící zvířata (umí je pojmenovat).
	Rozmanitost přírody

· Roční období
· Rovnováha v přírodě

     – základní společenstva
· Rostliny, živočichové 

– pokojové rostliny

– stromy, keře, byliny, 

   zemědělské plodiny 

– domácí zvířata 

– volně žijící zvířata

	Čj – přesné vyjadřování

Vv – výtvarné osvojování přírody

EV – Ekosystémy

EV – Základní podmínky života

EV – Vztah člověka k prostředí


	· Vycházky do přírody

· Obrazový materiál

· Videokazety



	· Dodržuje základní hygienické návyky. 

· Rozlišuje čas k odpočinku a práci (režim dne).

· Chápe nutnost dodržování dostatečného odpočinku, aktivního pohybu pro zdraví.

· Umí pojmenovat základní části lidského těla (včetně smyslů).

· Zná místo ukládání léků a obvazového materiálu (doma i ve škole).

· Rozpozná některé obvyklé příznaky běžných nemocí, nebojí se kontaktu s lékařem.

· Dodržuje zásady podávání léků, řídí se pokyny lékařů při nemoci.

· Dodržuje zásady správné životosprávy.

· Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná.

· Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu.

· Řídí se a dodržuje pokyny dospělých při mimořádných situacích.
	Člověk a jeho zdraví
· Péče o zdraví 
– osobní hygiena 

– denní režim 

– zdravý životní styl 

– správná výživa, pitný 

   režim
· Lidské tělo

– stavba těla 

– smyslové orgány 

– drobná poranění a úrazy, 

   nemoc

· Osobní bezpečí 

– dopravní značky 

– bezpečnost chování

   v silničním provozu

· Situace hromadného ohrožení
	OSV -  Sebepoznání a sebepojetí

Tv – držení těla, význam pohybu pro zdraví

OSV – Rozvoj schopností poznávání

Vv – výtvarné vyjádření
	· Obrazový materiál

· Pohybové hry

· Lékárnička

· Skupinová práce – třídění potravin

· Modelové situace
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