Název vyučovacího předmětu :  Tělesná výchova - 1. stupeň

Charakteristika  :

   Vyučovací předmět  tělesná výchova  je zařazen v 1. – 5. ročníku s časovou dotací 2 hodiny týdně.
    Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.

     V učivu jsou realizovány výstupy vzdělávací oblasti Člověk a zdraví.

Tato oblast přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví, s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této oblasti směřuje k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích.
    Zpočátku je ve výuce využívána pohybová spontánnost žáků k vytvoření pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám (1.– 2. r.). Později si žáci na základě osvojení základních pohybových dovedností uvědomují význam pohybových činností pro tělesné i duševní zdraví, pravidelně je zařazují do svého denního režimu.

   Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tématické okruhy :

   V tématickém okruhu Činnosti ovlivňující zdraví se žáci seznamují s různými formami cvičení, která jsou důležitá pro správný tělesný rozvoj. Poznávají nutnost zařazování přípravných cviků před pohybovou aktivitou. Upevňují si bezpečnostní a hygienické návyky, uvědomují si nutnost dodržování stanovených pravidel a pokynů při pohybových činnostech. 
   V tematickém okruhu Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností si žáci osvojují základy z atletiky, gymnastiky a sportovních her. Žáci by se měli ve sportovních činnostech podle individuálních předpokladů dopracovat k určité úrovni dovedností (k určitému výkonu). Předpoklady žáků jsou předurčeny jejich somatotypem, genetickými předpoklady, aktuálním zdravotním stavem tak, že není vhodné určovat jednoznačné výstupy pro jednotlivé ročníky, ale pro delší časové období. Učivo, které se cyklicky opakuje a má metodickou návaznost, je prostředkem k postupnému osvojení dovedností v tom smyslu, že někteří žáci se k ucelené podobě dovednosti dopracují za různě dlouhou dobu a na odlišné úrovni. Základní výuka plavání se realizuje ve 3. a 4. ročníku v celkovém rozsahu 40 vyučovacích hodin (20 hodin ve 3. a 20 hodin ve 4. ročníku).

   V tematickém okruhu Činnosti podporující pohybové učení je kladen důraz na formování morálních hodnot žáků – dodržování pravidel osvojovaných pohybových činností, smysl pro fair play. Žáci se seznamují se základním tělocvičným názvoslovím. Jsou schopni individuálně ohodnotit úroveň vlastních pohybových výkonů, ve 4. – 5. r. vyhledat informace o místních sportovních akcích.

    Z metod a forem se uplatňuje společná, individuální, i skupinová (dvojice, čtveřice, družstva apod.) práce. Žákům je metodicky vysvětlen a prakticky předveden požadovaný sportovní úkon. Při nácviku jsou společně i individuálně opravovány eventuální chyby se snahou docílit dokonalejšího provedení cviku. Výuka probíhá v tělocvičně, na hřišti nebo v terénu. Součástí může být za dodržení bezpečnostních opatření též bruslení, lyžování nebo sáňkování.
   Jsou zde především realizována průřezová témata osobnostní a sociální výchovy, výchovy demokratického občana a environmentální výchovy.

Výchovné a vzdělávací strategie :

Kompetence k učení

Žák

-   poznává zdraví jako důležitou hodnotu v kontextu dalších životních hodnot

-   poznává smysl a význam svých pohybových aktivit

-   osvojuje si základní tělocvičné názvosloví
-   dokáže změřit základní pohybové výkony a porovnat je s předchozími
 Učitel

-   vede žáky k pozitivnímu vztahu k pohybu

-   dodává žákům sebedůvěru a motivuje je

-   hodnotí žáky způsobem umožňujícím žákům vnímat vlastní pokrok

-   vede žáky ke správnému používání tělocvičného názvosloví

Kompetence k řešení problémů

Žák

-   osvojuje si způsoby řešení problémů, např. při pohybu v silničním provozu ,
    při úrazu spolužáka, nesportovním chování apod.

-   uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a dokáže je obhájit

-   chápe význam kontroly svých výsledků
Učitel

-   motivuje žáky zajímavými hrami a soutěžemi

-   učí žáky přijímat prohru

-   učí je nenechat se odradit prvním neúspěchem

Kompetence komunikativní

 Žák

-   osvojuje si kultivovaný ústní projev

-   účinně komunikuje se spolužáky při sportovních hrách
Učitel

-   vede žáky k sebehodnocení, spolupráci a naslouchání názorů druhých

-   dává žákům prostor se vyjádřit

Kompetence sociální a personální

Žák

-   účinně spolupracuje ve skupině

-   podílí se na tvorbě pravidel týmové práce

-   poskytne pomoc druhým nebo o ni požádá

-   vytváří si o sobě pozitivní představu 
Učitel

-   umožní žákům zažít úspěch

-   zadává úkoly, které vyžadují spolupráci

-   vyžaduje dodržování dohodnutých pravidel a postupů

-   učí žáky oceňovat schopnosti druhých i respektovat menší předpoklady 
    spolužáka k provedení určité pohybové činnosti

-   posiluje sebedůvěru u žáků

Kompetence občanské

Žák

-   respektuje názory druhých

-   aktivně se zapojuje do sportovních aktivit

-   rozhoduje se v zájmu ochrany zdraví

-   dodržuje pravidla slušného chování
-   chová se zodpovědně v krizových situacích

-   je schopen poskytnout základní první pomoc
Učitel
-   vede žáky k ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i 
    mimořádných událostech

-   vede žáky k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých

    mimořádných událostí
-   vede žáky k ohledu na druhé

-   požaduje dodržování pravidel slušného chování

-   umožňuje žákům, aby se podíleli na vytváření kritérií pro hodnocení činností

Kompetence pracovní

Žák

-   učí se používat tělocvičné nářadí a náčiní

-   dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při cvičení na nářadí a s náčiním
Učitel

-   vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny

    V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.
    K hodnocení je třeba přistupovat z hlediska individuálních předpokladů žáků (viz Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností). Je nutné ocenit především  snahu žáků po co nejlepším provedení sportovního úkonu. Žáci jsou vedeni :   
-   k vytváření kritérií pro sebehodnocení

-   k porovnávání vlastních výkonů s výkony spolužáků

-   ke snaze po zlepšení vlastních výsledků.

    Řád tělocvičny je součástí vybavení tělocvičny, dodržování bezpečnostních pravidel je pro každého žáka závazné.
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